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簡介及導引

二零二五年大齋期（或稱預苦期、四旬

期）將於三月五日開始。這節期以四十日為

期，背後其中一個重要意義，是要信徒學效

耶穌基督在曠野禁食禱告，面對魔鬼試探的

四十日。在這個嚴肅的節期，信徒要透過讀

經、祈禱、禁食、克己、節制和悔罪，多作

自省，放下私慾，經驗基督的受難與受死，

並在復活日與基督一同復活過來，靈性生命得

以更新成長。

本手冊提供的四十篇靈修材料，信徒可於

每周一至六作靈修之用，而每個主日是小復活

日，乃紀念基督的復活，則毋須使用此靈修資

料。當中的經文內容按照教會的三代經課編排

選取，以路加福音為中心，並選用和合本修訂

版聖經。每一天藉着經文閱讀、經文淺釋、

每日禱文、行道指引、反思問題，祈盼在聖

靈的引導下，讀者能善度這重要的節期，與主

耶穌同行受苦之路，切實悔罪，放下自我，

活出基督，並接受上主的引領，在世為主作美

好的見證。
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第 1周　禮拜三

路加福音
四16-21 范晋豪

耶穌來到拿撒勒，就是他長大的地方。在安息日，照他素常的規矩進

了會堂，站起來要念聖經。有人把以賽亞先知的書交給他，他就打開，找

到一處寫着：「主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；

差遣我宣告：被擄的得釋放，失明的得看見，受壓迫的得自由，宣告上帝

悅納人的禧年。」於是他把書捲起來，交還給管理人，就坐下。會堂裏的

人都定睛看他。耶穌對他們說：「你們聽見的這段經文，今天已經應驗了。」

（請細閱經文一遍，安靜片刻，再進入以下操練。）

 經文內容
耶穌在會堂揀選誦讀以賽亞書六十一章1 -2節有關彌賽亞的經文。

祂讀畢坐下，正如拉比般將要開始講授經文真義，眾人定睛看祂，等

候祂講解。誰知道祂只說了一句話，便完成了祂這次在會堂的講道。

 細思慢想
耶穌所讀的以賽亞書選段，可以說是祂作為上帝揀選的彌賽亞的

使命宣言。祂不用言語來解釋祂所選讀的經文，而是在祂將要展開的

傳道旅程中，以祂的作為、祂的整個生命來演繹這段經文的真義，這

不是比用言語解釋更為寶貴嗎？

進入大齋期，讓我們摒棄容易自欺欺人的思想言語，轉而聆聽內

在生命，聆聽上帝對我們的呼聲與召命，教我們不但以言語，更以行

為回應上主。
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 向上帝祈禱
願上主的靈在我身上，叫我用生命回應上主的呼召，就像昔日在

拿撒勒會堂裏的耶穌，在上帝的話語中，發現上主給予的終身使命。

奉主耶穌基督聖名祈求。阿們。

 行出真道
基督徒給人的其中一個壞印

象是講多做少，而今日以賽亞

書的選段和耶穌的表現，則向

羣眾展示要用行動實踐使命。

在大齋期中，我們可以試試操

練自己少說多做多聆聽，嘗試

不為自己多作解釋，默默耕

耘，細心聆聽上主在我們內心

的呼聲。

 反思問題
1. 你能否在聖經中發現上帝給你

的使命宣言呢？

2. 你覺得少說多做多聆聽困難

嗎？為甚麼？

3. 在大齋期嘗試多靜處，試試

聆聽上主在你內心述說了何種

召命？
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