
這是一本討論神學倫理思考方法的入門書。

倫理領域，很易引發爭論，因倫理牽涉一個人對宇

宙人生的真相、自己及他人存在的意義、生命的終極追

求等問題的基本看法。這些看法，難有共識。

難有共識，很多時源於大家採用了不同的倫理思考

方法。不同的思考方法，就是不同的視角，會對各種事

物，有完全不同的看法。猶如玩不同的棋，波子棋、飛

行棋、中國象棋等，各有不同的玩法和規則，波子棋的

玩法和思路，不能套用在中國象棋之上。玩波子棋的人，

不應與玩飛行棋的人爭辯當如何玩，因兩者規則不同，

爭辯不可能有成果。採納不同倫理思考方法的人，卻常

常爭論，但因思考方法不同，規則不同，也難有甚麼 

成果。

認識倫理學的思考方法是很重要的，明白自己用

自
序
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好好思考，好好活著

甚麼思路，這思路有甚麼特質；他人用甚麼思路，那思

路有甚麼規則。明白過後，才知道為何彼此看事物有那

麼大的分歧，也理解彼此相異的根源在哪裏。彼此了解

後，就算無法達成共識，若能增加諒解，已很好了。

玩波子棋的人，和玩飛行棋的人也不是不可爭辯

的，但爭辯的地方，不在於應如何玩，而在於認為自己

這盤遊戲比對方那盤遊戲更好玩，說服別人放棄他的遊

戲，而過來玩你的遊戲。要做到這點，必須對自己玩的

遊戲很熟悉，知道自己的遊戲令人著迷的地方在哪裏，

同時，也知道別人玩的遊戲的特質在哪裏，好能以自己

遊戲的優點去比拼人家遊戲的毛病，讓別人被說服，放

下他的遊戲，來參與你的遊戲。事實上，一盤遊戲，或

一種倫理思路，牽涉一整套看世界的觀點，要放下，要

改變，是很難的。

神學倫理不單涉及倫理，也涉及神學，情況就更複

雜了。不同的倫理思考方法，已牽涉理解世界的不同視

角、觀點，各自掘出不同的問題，也各自以不同的方式

去處理。加入神學觀念，就是以神學觀念作為視角的基

點，這使得倫理思考沾滿了基督信仰的內涵及色彩。不

同的神學倫理，是從不同的神學觀念入手，沿著不同的

倫理思路，去理解及處理這個由上帝、世人、世界、歷
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自序

史構成的實在。

不要以為同是基督信仰，其神學倫理便是一模一樣

的。從基督論看的世界，與從救贖論看的世界，或從教

會論看的世界，是截然不同的。神學的出發點不同，再

沿著不同的倫理路線前進，走出來的路，會很不一樣。

不同的神學倫理學者，面對的問題不同，思考的方法不

同，得出來的結論也不同。在這裏，不是誰對誰錯的問

題，他們只是將基督信仰內藏的豐富內容開顯出來。能

明白他們的用心，能欣賞他們的創意，能透過他們的思

考成果而看到基督信仰的多姿多采，已很好了。

本書只是一本討論神學倫理思考方法的入門書，

沒有意圖詳細交代神學倫理各門各派的思想。作為入門

書，本書為讀者細心挑選了四種不同類型的神學倫理學

說，簡介它們如何看問題，選擇了甚麼神學觀念作為思

考的出發點，沿著甚麼倫理思考路線走下去，並預期達

到甚麼樣的神學倫理成果。我希望透過這思想上的簡單

示範，讀者能學曉釐清不同神學倫理學者的神學主線及

倫理主線，從而在神學倫理的學問森林中認得出每棵樹

木的獨特性，叫得出它們的名字來。

在森林中，若看不出不同樹木的差異，分不出各類

樹木的特質，只看到混然一片，甚麼種類的樹都看似一
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好好思考，好好活著

個面貌，則終歸未算認識這個森林。初學者讀不同的神

學倫理書，會覺得不同神學家講的，很相似，又好像有

點不同，卻又講不出不同的地方在哪裏，理不清各自獨

特的貢獻在何方。本書探究神學倫理學者的不同思考方

法，讀者掌握到這些思考方法的特質後，以後便更容易

分辨出不同的神學倫理思路來，也明白各自的用意及貢

獻了。

嚴格而言，本書不是一本「倫理書」，不會討論甚

麼倫理議題。本書討論的，是神學倫理的思考方法。討

論不同神學倫理學說時，不會詳細討論其學說內容，只

會點到即止，到足以釐清其學說的思考方法時便止。

本書的編排是這樣的，頭兩章簡述倫理思考一般

要注意的地方，第三至六章簡述倫理思考的四種基本方

法，第七章簡述從一般倫理到神學倫理的轉折，第八至

十一章簡述四種不同類型的神學倫理的思考方法。最

後，便是結論了。

讀者讀過這本小書後，若能多少學曉從神學的觀點

去思考倫理的問題的話，則於願足矣。
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事實與倫理

事實

與

倫理
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好好思考，好好活著

在倫理領域裏，

就算事實是明明白白地就在眼前，

如何作相關的行動抉擇，

仍是充滿爭論的⋯⋯

而哪個抉擇基礎

更合理、更終極，

並不是顯而易見，

而是需要倫理上的論據的。
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事實與倫理

事實領域與倫理領域是不同的。

事實領域

有個人來到餐廳，看看餐牌，想著吃些甚麼。

為了簡化討論，我們假設這餐廳只提供兩款食物，

羅漢齋麵是五十元，焗豬扒飯是八十元。不同的飯餐，

不同的價錢，這是事實領域的事，是客觀的，事實就在

那裏。若這人口袋裏只有五十元，則他只能點羅漢齋

麵，他不夠錢吃焗豬扒飯，這也是明明白白的事實，沒

有爭論餘地。

倫理領域

如今，這人口袋裏有一百元，他可以點羅漢齋麵，

也可以點焗豬扒飯，他可自由選擇。問題在：他會如何

選？理由是甚麼？

他可能想，這裏的焗豬扒飯味道好，羅漢齋麵的味

道卻不怎麼樣，故此，他選擇焗豬扒飯。這個看似簡單

而自然的選擇，其實已作了一連串的推論。
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好好思考，好好活著

若問他：你為何選擇焗豬扒飯？

他會答：因為焗豬扒飯更好味道。

問： 更好味道又怎麼樣？

答： 更好味道令人更開心、更滿足、更有快感。

問： 在味覺更滿足與味覺不甚滿足這兩者之間，

你認為人應追求味覺更滿足，是嗎？

答： 難道這不是顯而易見的嗎？

問： 啊，這不是顯而易見的，因為若有素食者進

來，在羅漢齋麵與焗豬扒飯兩者之間，他

是會選擇吃羅漢齋麵的。故此，吃焗豬扒

飯這選擇，不是必然的。你認為吃焗豬扒

飯，味覺更滿足，這是更重要的考慮因素，

是嗎？

答： 這當然，味覺更滿足，不就是更好的嗎？

問： 按你的說法，吃焗豬扒飯令人更滿足、更

有快感，那麼，素食者選擇吃羅漢齋麵，

他們是選擇了不滿足和沒有快感了。是嗎？

答： 啊，也不是這樣的。我注重味覺的快感，享

受吃焗豬扒飯。但素食的人，他們追求另

一些東西，相比之下，他們覺得味覺的快

感不那麼重要；在他們看來，他們追求的
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事實與倫理

那些目標，更為重要。譬如說，有些宗教

徒不殺生，他們吃羅漢齋麵時，會得到某

種宗教慰藉，或者說，某種心靈的滿足吧。

問： 這樣說來，你追求味覺的滿足，多於素食

者追求的那些心靈的滿足？

答： 是啊，就是這樣，我認為味覺的滿足又直

接、又實在。

問： 可以這樣說嗎，在吃飯這事上，你認為直

接而實在的味覺滿足至關重要？

答： 對，直接而實在的味覺滿足，我認為至關

重要。

選擇吃甚麼，可以純粹是品味的選擇，這不涉及倫

理。但有些時候，選擇吃甚麼的背後，涉及某種價值的

選擇，這是需要某些理由去說明的，這就不是平平白白

的事實或品味，而涉及倫理領域了。

倫理抉擇背後的推論

在羅漢齋麵與焗豬扒飯兩者之間，如何選擇，原來

不是不證自明的。這人的選擇是基於味覺的滿足感，而
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味覺的滿足感與素食者追求的另一些滿足感兩者之間，

何者更重要，也不是顯然而見的。選擇任何一者，是需

要理由的。這人認為，味覺的感覺直接而實在，其他的

滿足感不那麼直接實在。他作了一價值性的選擇，認為

直接而實在的感覺滿足，比不那麼直接實在的滿足更

好，也更值得追求。這種追求，就是他選擇食物時的簡

單依據。

然而，這人的價值選擇不是自明的。為甚麼直接而

實在的感覺滿足，比不那麼直接實在的滿足更好，這是

需要論證的。想想耶穌，祂甘願被釘十架，祂顯然不以

自己直接而實在的感覺滿足為選擇時的根據。若直接而

實在的感覺滿足是最好的，祂就不會走向十架了。選擇

吃焗豬扒飯，無論這人是否意識到，他已沿著某種倫理

的思考路線，作了某種倫理抉擇。他追求自己直接而實

在的感覺滿足，這就是典型的個人快樂主義。

為凸顯這人以上選擇的倫理特性，我們想像另一情

境。他口袋裏有一百元，較喜歡吃焗豬扒飯，因它的味

道較羅漢齋麵好。但他正在考慮，吃完飯後，是否參加

教會舉辦的扶貧賣物會，參加的話，入場費是五十元。

若他吃了焗豬扒飯，便不能參加扶貧賣物會了。他想，

窮人的需要，比自己味覺的一時滿足更重要，於是，他
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