
—— 身份的迷霧
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夜幕低垂，像一張無邊的幕布，將整個城市包裹

起來。十八歲的馮思遠，剛被大學取錄入讀哲學系，

本應歡悅至極，卻感覺異常空虛。華燈初上，他獨自

坐在露台上，雙手抱膝，低頭看著腳邊的影子，腦海

裡像樂章的休止符，浮現一個問題：「究竟我是誰？

我生存又有何意義？」

思遠性格比較孤僻，朋友不多，學校成績卻不

錯，是老師眼中乖學生的代表。放學後，思遠常獨自

呆在家中，偶爾和朋友聊天、打機，日子過得相當平

淡。中三那年，父親因病離開人世。那晚的雨下得很

大，思遠記得母親在醫院長椅上默默流淚，他卻只是

呆呆地望著窗外閃爍的霓虹燈，腦海浮現著一句思念

父親的歌詞：「難離難捨想抱緊些，茫茫人生好像荒

野。」在父親生病期間未能盡心陪伴與照料，令他留

下難以磨滅的遺憾。如今，感覺心裡好像有一個洞，

怎麼都填不滿。

自此以後，他更加懷疑自己，心裡常常浮現許多
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矛盾與不安的念頭，反覆思考自己的選擇是否正確，

質疑自己的能力、價值與存在意義。他甚至陷入自我

否定，懷疑自己是否只活在別人的期望裡，是否真正

認識內心的自己。他按照母親的安排去補習，按照老

師的指引去學習，按照朋友的節奏談笑風生。他很努

力把每個角色都演好，可是每當獨自一人，心頭總有

個聲音質疑：「這個『我』，真的是我嗎？」

在大學第一年，思遠有天在回宿舍的路上經過

書店，無意間拿起一本叫《尋找自我》的書。封面是

一個人站在迷霧中，背影孤單卻又堅定。他翻開書，

看見一行字：「我們不是要成為誰，而是要認識誰。」

這句話像一道光劃破他心頭的陰霾。那天晚上，他

第一次嘗試把心裡的困惑寫在紙上，寫著寫著竟然

流下淚來。他開始記錄每天的心情、遇見的人和事，

甚至自己的夢境。透過文字，他與內心那個不安的

小孩對話，漸漸發現自己原來有許多未曾察覺的情

感和想法。
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思遠開始打開自己的內心，拉開心房的一幅厚重

窗簾，讓陽光悄悄灑進每個角落。他嘗試卸下心防，

誠實面對自身的情感與想法，把過往的傷痛、困惑、

歡笑一一袒露在人前。他開始參加大學的分享會，加

入辯論隊，在眾人面前勇敢地表達自己的看法。雖然

他一開始緊張得心頭撞鹿，手心冒汗，但看見同學對

自己的信任和鼓勵時，他意識到原來自己有影響別人

的力量。他報名參加了義工活動，與一群失學兒童一

起繪畫和讀書。孩子們純真的笑容和好奇的眼神，讓

思遠體會到助人的快樂與意義。他不斷嘗試不同的事

物、認識不同的人，發現每一段經歷都在湊合著「自

我」的拼圖。但他仍有迷失的時候。母親的期待、朋

友的眼光、社會的標準，都像無形的繩索束縛著他。

可是，現在他再問自己「我是誰？」時，不再害怕，

也不再急於尋找答案。他明白，自我是流動的，是由

過去的經歷、當下的選擇、未來的夢想共同組成的。

他開始學會欣賞自己的不完美，接受自己的迷惘。他

發現，探索「我是誰？」沒有終點，而是一段漫長的

旅程。有一天，大學講師請大家用一句話來描述自
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己。思遠沉思良久，然後笑著寫下：「我是正在尋找

自己的過客。」講師鼓勵他說：「找到自我，不是一

天的事，但你已經踏上這路途。」思遠把這句話牢記

心中。

夕陽緩緩沉入城市邊緣，把天邊染成一片溫暖的

橘紅色。思遠沿著校園石階慢慢走回宿舍，風輕輕拂

過他的臉龐，感覺不像從前那樣冰冷。他想起自己在

露台上哭得無助的那一晚——那個不知道自己是誰、

不知道人生有何意義，甚至懷疑自己存在價值的男

孩，當時覺得世界是一片濃霧，自己永遠走不出去。

但如今，他感覺腳下的路逐漸清晰起來。回到宿舍，

他沒有立刻打開電腦，而是坐在桌前，翻開那本寫滿

心事的筆記本。過去的字跡彷彿映照出他曾經歷的掙

扎：父親的離世、迷失的青春、焦慮的比較、對身份

的不安，每一個痛苦都曾讓他懷疑人生。但此刻，他

能帶著微笑與盼望再度凝視它們。思遠拿起筆，寫

下：「我不知道未來會如何，但我願意帶著真實的自

己繼續前行。人生就是一段被愛包圍、被經驗塑造的
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旅程。」他合上筆記本，抬頭望向窗外的夜空，城市

的燈火像星辰般閃爍，彷彿呼應他心中剛給點亮的一

點光。原來，「我是誰？」不再是壓在心頭的巨大問

號，而是一條向前延伸的道路。

他笑了。

青少年本是尋找自我、建立身份認同的關鍵時

期。「我是誰？」「我想成為誰？」這樣的疑問不

斷在他們心中盤旋。面對現實的壓力與虛擬世界的

誘惑，許多年輕人選擇隱藏，甚至切割過去的自己；

選擇改變外在的形像，例如換新髮型、穿著不同風

格的衣服，或是在社交媒體上塑造全新的自我形像，

試圖擺脫舊有的標籤與記憶。有些人會藉著轉換生

活環境，例如升學、搬家、加入新團體來尋找嶄新

的開始。在這些改變中，青少年希望能被他人以全

新眼光看待，重新獲得認同感與歸屬感。然而，找
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到真正的自我並非一蹴而就，無論外在如何改變，

內心的疑惑與不安仍會伴隨著自己。真正的認同感

與歸屬感，需要透過自我探索與成長，在反思過去、

接受自我不完美的同時，逐步建立起來。改變形像

或環境，雖然能帶來短暫的新鮮感，但唯有經歷嘗

試、失敗與自我反省，才能逐步發現自己的興趣、

價值與人生目標，在多重身份和角色中找到真正屬

於自己的位置，並獲得內心的認同與安定。這是一

條漫長曲折的路，但現代社會的急速節奏讓許多人

沒有時間靜下心來面對自己。

電影《真人 Show》（The Truman Show）講述一

名男子，自小生活在一個完全偽造的世界，但他渾然

不知。他的生活場景原來是一個巨大的影棚，身邊的

家人和朋友都是演員。一舉一動、一切生活點滴都被

隱藏的攝影機拍攝，直播到數以十萬計的觀眾眼前。

男主角的日常生活，充滿了無形的規劃與操控。隨著

年歲增長，他開始懷疑自己的身份，自己所處的世界

究竟是真是假。他不斷反問自己「我是誰？」。這不
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僅是對現實的深刻質疑，也是個人自我認同的探索。

同樣，現今青少年生活在網絡和社交媒體的洪流中，

每天都在手機、平板電腦上與世界互動。社交媒體不

僅帶來即時連結，也同時讓青少年暴露於成千上萬的

「觀眾」眼中。每一個貼文、每一張照片、每一次留

言，都可能被無數陌生人瀏覽、評論，甚至批判。這

猶如電影《真人 Show》的男主角一樣，生活在一個

被設計、被監視的世界，卻難以察覺自己已經失去真

正的自由。

在人類歷史的長河中，「我是誰？」「我從哪裡

來？」「我要到哪裡去？」是古希臘哲學家提出的「人

生三問」，亦被稱為哲學三大終極問題。無論東方還

是西方，古今中外的思想家、宗教家、文學家，無不

在這些問題上投注了無窮的心力。這三個問題，源自

古希臘哲學家對生命本質的深刻追問，也是東西方思

想反覆出現的核心命題。首先，「我是誰？」關乎自

我認知，是對個體身份、存在意義與內在本質的探

索，讓人思考自己在世界中的定位與價值。其次，「我


